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1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации ОПОП ОУ 

Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования ГБПОУ Краснодарского края 

«Сочинский колледж поликультурного образования» разработан на основе федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01.  Физическая культура, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 976 от 25 августа 

2014 года   и Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ СПО на базе основного общего 

образования с учетом требований ФГОС и получаемой профессии или специальности 

СПО (Письмо Минобрнауки РФ Департамент государственной политики в сфере 

подготовки рабочих кадров и ДПО от 17.03.2015 № 06-259)  

 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

Учебный год в ГБПОУ Краснодарского края «Сочинский колледж 

поликультурного образования» (далее ГБПОУ КК СКПО) начинается 1 сентября. 

Максимальный объем учебной нагрузки составляет 54 часа, включая все виды 

обязательной учебной  и самостоятельной учебной нагрузки.  

Объем обязательной нагрузки составляет 36 часов в неделю в период 

теоретического обучения. Продолжительность учебной недели – шесть дней. 

Продолжительность учебного занятия – 90 минут (2 урока по 45 минут).   

Консультации для обучающихся очной формы получения образования 

предусматриваются в объеме 4 часов на одного студента на каждый учебный год, в том 

числе в период реализации программы среднего (полного) общего образования для лиц, 

обучающихся на базе основного общего образования, и не учитываются при расчете 

объемов учебного времени. 

В соответствии с п. 3 ст. 15 Закона РФ «Об образовании» и п. 30 Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 14 

июня 2013 г. N 464 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования", а так же  Приказа Министерства образования и науки 

РФ от 15 декабря 2014 г. N 1580 "О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 14 июня 2013 г. N 464", образовательное учреждение 

самостоятельно в выборе системы оценок, формы, порядка и периодичности 

промежуточной аттестации обучающихся. В связи с этим, при освоении ОПОП по 

специальности СПО 49.02.01.  Физическая культура в ГБПОУ КК СКПО применяются: 

зачеты (в том числе дифференцированные зачеты с выставлением балльных отметок) и 

экзамены (в т. ч. экзамены (квалификационные) по каждому профессиональному модулю 

без выставления балльных отметок). Перед каждым экзаменом во время недели 

промежуточной аттестации предусмотрена групповая консультация.  

Промежуточная аттестация в условиях реализации модульно-компетентностного 

подхода в профессиональном образовании проводится непосредственно после завершения 

освоения программ профессиональных модулей и/или учебных дисциплин. Учебные 

дисциплины или профессиональные модули, которые  осваиваются в течение нескольких 



семестров, оканчиваются итоговой формой контроля промежуточной аттестации не в 

каждом семестре. Учет учебных достижений обучающихся проводится при помощи 

различных форм текущего контроля: тестирование, опрос, контрольная работа.  

Переводные и семестровые экзамены проводятся по расписанию, утвержденному 

директором колледжа. Расписание доводится до сведения студентов и преподавателей не 

позднее, чем за 10 дней до начала экзаменационной сессии.  

 Оценка знаний студентов при сдаче экзаменов и дифференцированных зачетов, а 

также при защите курсовых проектов производится по цифровой пятибалльной системе: 

“5” отлично, “4” хорошо, “3” удовлетворительно, “2” неудовлетворительно. По зачетам 

проставляется оценка «зачтено».  

Промежуточная аттестация в форме зачета или дифференцированного зачета 

проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной дисциплины 

или профессионального модуля. Промежуточную аттестацию в форме экзамена следует 

проводить в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки. 

На промежуточную аттестацию в форме экзаменов отводится суммарно 72 часа (2 

недели) в году, в последний год обучения – 36 часов (1 неделя).  

В соответствии с п. 32 Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 14 июня 2013 г. N 464 г. Москва "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования" в каждом 

учебном году количество экзаменов не должно превышать 8, а количество зачетов – 10 

(без учета зачетов по физической культуре). 

Общая продолжительность каникул при освоении основной профессиональной 

образовательной программы составляет 8–11 недель в учебном году, в том числе, не менее 

2 недель в зимний период. 

Согласно Положению об учебной и производственной практике студентов 

(курсантов), осваивающих основные профессиональные образовательные программы 

среднего профессионального образования (приказ Министерства Образования и науки РФ 

от 26 ноября 2009 г. №673 «Об утверждении Положения об учебной и производственной 

практике студентов (курсантов), осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы среднего профессионального образования») учебная 

практика и практика по профилю специальности проводятся путем чередования с 

теоретическими занятиями по неделям для обеспечения связи между содержанием 

учебной практики и результатами обучения в рамках модулей ОПОП СПО по видам 

профессиональной деятельности. 

Учебная практика проводится в несколько этапов в рамках профессиональных 

модулей. Практика по профилю специальности проводится также поэтапно (путем 

чередования с теоретическими занятиями по неделям) с целью расширения и углубления 

знаний, умений и приобретения практического опыта на основе изучения 

соответствующих разделов междисциплинарных курсов в рамках профессиональных 

модулей. 

Производственная практика (преддипломная) проводится непрерывно после 

освоения учебной практики и практики по профилю специальности в течение  4 недель в 8 

семестре. Преддипломная практика направлена на углубление студентом первоначального 

профессионального опыта, развитие общих и профессиональных компетенций, проверку 

его готовности к самостоятельной трудовой деятельности, а также на подготовку к 

выполнению выпускной квалификационной работы (дипломной работы)  

 



График распределения учебной и производственной  практик 

 
Наименование 

модуля 

1 

семестр 

2 

семестр 

3 

семестр 

4 

семестр 

5 

семестр 

6 

семестр 

7 

семестр 

8 

семестр 

ПМ. 01 

Организация и 

проведение 

учебно-

тренировочных 

занятий и 

руководство 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов в 

избранном виде 

спорта 

   УП 36 ч 

ПП 72 ч 

 

    

ПМ. 02 

Организация 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

различных 

возрастных групп 

    УП 72 ч УП 36 ч 

ПП 144 ч 

 

  

ПМ. 03 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности 

      ПП 144 ч  

 

 
1.3. Общеобразовательный цикл  

Согласно федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности среднего профессионального образования 49.02.01.  Физическая 

культура, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 976 от 25 августа 2014 года   при реализации среднего (полного) общего 

образования к нормативному сроку по специальности прибавляется 52 недели, из которых 

– 39 недель теоретического обучения, 2 недели – промежуточная аттестация, и 11 недель – 

каникулы.  
 

1.4. Формирование вариативной части ОПОП 

Распределение часов вариативной части ОПОП при разработке учебного плана по 

специальности СПО 49.02.01.  Физическая культура, происходило следующим образом: 

Индекс 

Наименование циклов, 

дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик 

Максимально

е кол-во часов 

по базисному 

плану 

Обязатель

ная 

учебная 

нагрузка 

по 

базисному 

плану 

Добавлено 

часов 

обязатель

ной 

учебной 

нагрузки 

из 

вариатив

ной части 

Итого 

максималь

ное кол-во 

часов по 

учебному 

плану 

Итого 

обязательн

ая учебная 

нагрузка 

по 

учебному 

плану 

ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл 

786 524 20 829 544 

ОГСЭ.01 Основы философии  48 6  54 



ОГСЭ.02 История  48 12  60 

ОГСЭ.03 Психология общения  48 2  50 

ОГСЭ.04 Иностранный язык  190    

ОГСЭ.05 Физическая культура  190    

ЕН.00 
Математический и общий  

естественнонаучный цикл 
186 124 4 192 128 

ЕН.01 Математика       

ЕН.02 

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии  в 

профессиональной 

деятельности 

     

ОП.00 
Общепрофессиональный 

цикл 
927 618 660 1917 1278 

ОП.10 
Безопасность 

жизнедеятельность 
 68 10  78 

ОП.11 Допинг в спорте*   40  40 

ОП.12 Спортивная медицина*   52  52 

ОП.13 
Основы здорового питания 

спортсменов* 
  38  38 

ОП.14 
Основы финансовой 

грамотности* 
  38   

ПМ.00 Профессиональные модули  1719 1146 324 2192 1470 

ПМ.01 

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

занятий и руководство 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов в избранном 

виде спорта 

   936 634 

ПМ.02 

Организация физкультурно-

спортивной деятельности 

различных возрастных групп 

   1001 676 

ПМ.03 

Методическое обеспечение 

организации физкультурной 

и спортивной деятельности 

   255 170 

ИТОГО   1008   

*  введено образовательным учреждением 

Основанием для введения учебных дисциплин, помеченных значком * являлась 

необходимость углубления и расширения знаний в области спортивной медицины и 

здорового питания. Учебная  дисциплина «Основы финансовой грамотности»  

разработана введена в учебный план на основании методических рекомендаций, 

разработанных участниками реализации мероприятий Стратегии повышения финансовой 

грамотности в РФ на 2017-2023 годы. Освоенное содержание и приобретённые умения 

позволят выпускнику принимать решения в стандартных и нестандартных 

коммуникативных ситуациях и нести за них ответственность, работать в коллективе и в 

команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями, осуществлять 

профессиональную деятельность в соответствии с ФГОС по специальности. 

1.5. Порядок аттестации обучающихся 

Количество недель, отведенных на промежуточную аттестацию распределяются 

следующим образом: 

1 год обучения: 

1 семестр – 0 недель, 

2 семестр – 2 недели, 

2 год обучения: 



3 семестр – 0 недель, 

4 семестр – 2 недели, 

3 год обучения: 

5 семестр – 0 недель, 

6 семестр – 2 недели, 

4 год обучения: 

 7 семестр – 0 недель, 

8 семестр – 1 неделя. 

№ семестра Наименование ОП, ПМ (МДК) Форма контроля 

2 

Русский  язык  
комплексный экзамен 

Литература 

Математика экзамен 

Обществознание (вкл. экономику и право) экзамен 

4 

Анатомия экзамен 

Педагогика экзамен 

Психология экзамен 

Организация и проведение учебно-тренировочных занятий 

и руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта 
экзамен 

Организация физкультурно-спортивной деятельности 

различных возрастных групп 
комплексный экзамен 

6 

Теория и история физической культуры и спорта Экзамен, курсовая работа 

Организация и проведение учебно-тренировочных занятий 

и руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта 
экзамен 

Организация физкультурно-спортивной деятельности 

различных возрастных групп 
комплексный экзамен 

8 

Основы врачебного контроля комплексный экзамен 

Спортивная медицина 
комплексный экзамен, 

курсовая работа 
ПМ. 01 Организация и проведение учебно-тренировочных 

занятий и руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта 

Квалификационный экзамен 

комплексный 

ПМ. 02 Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп 
Квалификационный экзамен 

ПМ. 03 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности 

Квалификационный экзамен 

комплексный 

 

Порядок подготовки к экзаменам: 

Экзаменационные задания для проведения экзаменов составляются 

преподавателями соответствующих дисциплин, утверждаются  зам.директора по учебной 

работе не позднее чем за две недели до начала промежуточной аттестации. 

Задания по своему содержанию должны охватывать все основные вопросы 

пройденного материал по предмету. 

Число экзаменационных билетов должно быть обязательно больше числа студентов 

в экзаменующей группе. Для параллельных групп целесообразно иметь соответственное 

количество вариантов билетов. 

Порядок проведения экзаменов и оценки знаний: 

Экзамены принимаются преподавателем, который вел учебные занятия по данному 

предмету в экзаменуемой группе. 

Присутствие на экзамене посторонних лиц без разрешения директора колледжа не 

допускается 



На проведение экзаменов должно быть предусмотрено в среднем 0,33 учебного 

часа на каждого экзаменующегося. 

Во время сдачи устных экзаменов в аудитории может находиться одновременно не 

более 4-5 студентов. 

После ответа на вопросы экзаменационного билета, экзаменуемому могут быть 

предложены дополнительные вопросы, в пределах учебного материала, вынесенного на 

экзамены. 

Во время экзамена студенты с разрешения преподавателя  могут пользоваться 

справочной литературой, программами, макетами, картами и другими письменными 

пособиями. 

Письменные экзаменационные работы выполняются на бумаге со штампом 

колледжа. 

Письменные экзамены проводятся одновременно со всем составом группы.  

Государственная итоговая аттестация проводится в форме подготовки и защиты 

выпускной квалификационной работы и демонстрационного экзамена.  

Условия подготовки и процедура защиты выпускной квалификационной работы 

Не позднее чем за месяц до начала государственной итоговой аттестации 

выпускник представляет полностью завершенную работу заместителю директора по 

научно-методической работе для проверки на соответствие технического оформления 

работы требованиям. По итогам контроля заместитель директора по учебной работе за 

неделю до начала государственной итоговой аттестации готовит списки студентов, 

прошедших все этапы работы над ВКР и рекомендуемых к защите ВКР в установленным 

порядке для включения их в соответствующий проект приказа.  

 К выпускной квалификационной работе предъявляются следующие требования:  

актуальность, новизна, практическая значимость. 

Темы выпускных квалификационных работ определяются ГБПОУ КК СКПО. 

Студенту предоставляется право выбора темы выпускной квалификационной работы, в 

том числе предложения своей тематики с необходимым обоснованием целесообразности 

ее разработки для практического применения. При этом тематика выпускной 

квалификационной работы должна соответствовать содержанию одного или нескольких 

профессиональных модулей, входящих в образовательную программу среднего 

профессионального образования. 

Для подготовки выпускной квалификационной работы студенту назначается 

руководитель и, при необходимости, консультанты. Закрепление за студентами тем 

выпускных квалификационных работ, назначение руководителей и консультантов 

осуществляется приказом директора ГБПОУ КК СКПО. 

В период работы над ВКР студент проходит предварительную защиту - 

предзащиту: предзащиту теоретической и практической части ВКР. Предварительная 

защита выпускной квалификационной работы проводится с целью  

- ознакомится с результатами работы студентов по написанию теоретических глав ВКР,  

- определить правильность выделения объекта и предмета исследования, постановки 

проблемы, целей и задач исследования, 

- ознакомится с основными теоретическими выводами,  

- определить область практического исследования, его цели и задачи.  

- ознакомиться с основными выводами выпускника по итогам практической работы в 

исследуемой сфере деятельности,  

- определить соответствие содержания практической части ВКР объекту и предмету 

исследования, а также основным целям и задачам работы в соответствии с заявленной 

темой.  



Предварительная защита выпускной квалификационной работы является 

необходимым условием допуска работы к защите. Сроки предварительной защиты ВКР 

определяются графиком, который составляется заместителем директора по учебной  

работе в соответствии с годовым графиком учебного процесса. Предзащита дипломной 

работы проводится заместителем директора по научно- методической работе в 

присутствии руководителя (консультанта) с приглашением выпускника.  

 Решение о допуске работы к защите принимается заместителем директора по 

учебной  работе при соответствии содержания и оформления работы требованиям 

настоящего Положения, наличии положительного отзыва и ходатайства руководителя о 

допуске работы к защите. Если по результатам предварительной защиты дипломной 

работы принимается решение о невозможности ее допуска к защите, как не отвечающей 

предъявляемым требованиям, работа возвращается выпускнику для доработки, при этом 

указываются ее конкретные недостатки и даются рекомендации по их устранению, и 

заместителем директора по научно- методической работе определяется срок доработки (не 

более недели).  

После предварительной защиты ВКР руководитель (консультант) готовит отзыв о 

дипломной работе. В отзыве руководитель (консультант) дает характеристику дипломной 

работы, в которой отражает: актуальность темы дипломной работы, соответствие 

содержания дипломной работы поставленным целям, полноту и качество разработки темы 

и отдельных ее частей, степень самостоятельности, творчества, инициативности 

выпускника, умение работать с нормативными и литературными источниками, делать 

обоснованные выводы, систематичность и грамотность изложения материала и 

оформления работы, практическую значимость авторских предложений и рекомендаций, 

достоинства и недостатки дипломной работы. В заключительной части отзыва 

руководитель (консультант) излагает мнение о допуске дипломной работы к защите и 

возможности присвоения выпускнику соответствующей квалификации. Отзыв 

подписывается руководителем (консультантом).  

Завершенная и оформленная в соответствии с требованиями настоящего 

Положения выпускная квалификационная работа подписывается выпускником. К 

дипломной работе прилагаются задание на выпускную квалификационную работу,  отзыв 

руководителя и отзыв консультанта, если таковой был назначен и он изложил свое мнение 

в отдельном отзыве.  

Защита выпускной квалификационной работы 

Защита выпускной квалификационной работы проводится на открытом заседании 

государственной экзаменационную комиссии с участием не менее двух третей ее состава. 

Процедура защиты включает доклад обучающегося  (не более 15 мин.), чтение отзыва и 

рецензии, вопросы членов комиссии, ответы обучающегося. 

Защита работы предусматривает выступление руководителя выпускной 

квалификационной работы, а также рецензента. 

Защита выпускной квалификационной работы происходит согласно календарного графика 

по специальности. 

Критерии оценки выпускной квалификационной работы 

• актуальность темы и соответствие ее современным требованиям системы 

образования; 

• полнота и обстоятельность изложения теоретической части работы; 

• эффективность использования избранных методов исследования для решения 

поставленной проблемы; 

• обоснованность и ценность полученных результатов исследования и выводов, 

возможность их применения в практической деятельности; 

• полнота использования литературы; 

• качество доклада (сообщения) и ответов на вопросы при защите работы; 

• степень самостоятельности автора в разработке проблемы. 



При определении окончательной оценки по защите выпускной квалификационной работы 

учитываются: 

• доклад выпускника по каждому разделу работы; 

• ответы на вопросы; 

• оценка рецензента; 

• отзыв руководителя. 

Уровень выполнения и защиты выпускной квалификационной работы  оценивается в 

баллах:  

«5» - «отлично»; 

«4» – «хорошо»; 

«3» - «удовлетворительно»; 

«2» - «неудовлетворительно». 

Результаты защиты выпускной квалификационной работы объявляются в день защиты. 

Заседания государственной экзаменационной комиссии протоколируются. В протоколе 

записываются: 

• итоговая оценка выпускной квалификационной работы 

• особые мнения членов комиссии 

• присвоение  квалификации 

  

Присвоение квалификации  и выдача  документа о среднем профессиональном 

образовании осуществляется при условии успешного прохождения всех видов 

аттестационных испытаний, включенных в итоговую государственную аттестацию. 

Обучающемуся, имеющему оценку  «отлично» не менее чем по 75% дисциплин учебного 

плана, оценку «хорошо» по остальным дисциплинам, и прошедшему все виды 

аттестационных испытаний, входящих в государственную итоговую аттестацию, с 

оценкой «отлично», выдается диплом с отличием. 

Протоколы заседаний государственной экзаменационной комиссии подписываются 

председателем и ответственным секретарем комиссии. 

Обучающиеся, выполнившие выпускную квалификационную работу, но получившие при 

защите оценку «неудовлетворительно», имеют право на повторную защиту, но не ранее, 

чем через год. 

Обучающийся, получившему оценку «неудовлетворительно» при защите выпускной 

квалификационной работы, выдается академическая справка установленного образца. 

Академическая справка обменивается на диплом в соответствии с решением 

государственной экзаменационной комиссии после успешной  защиты обучающимся 

выпускной квалификационной работы. 
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1 сем 2 сем 3 сем 4 сем 5 сем 6 сем 7 сем 8 сем 

17 22 17 19 15 18 13 13

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

36,0 36,0 36,0 36,0 36,0 36,0 36,0 36,0

ТО. Теоретическое обучение 7236 2412 4824 2383 2423 16 612 792 612 684 540 648 468 468

ОД.00
Общеобразовательные 

дисциплины
2106 702 1404 726 678 0 612 792 0 0 0 0 0 0

Общие 1397 466 931 381 550 446 485
ОДУ.01-1 Русский язык 1 2к 175 58 117 40 77 52 65

ОДУ.01-2 Литература 1 2к 292 97 195 103 92 84 111

ОДУ.02 Иностранный язык 1 2 175 58 117 0 117 52 65

ОДУ.03 Математика 1 2 234 78 156 76 80 68 88

ОДУ.04 История 1 2 241 82 159 93 66 68 91

ОДУ.05 Физическая культура 1,2 175 58 117 30 87 52 65

ОДУ.06
Основы безопасности 

жизнедеятельности
1 105 35 70 39 31 70

По выбору из обязательных 

предметных областей
655 218 437 321 116 150 287

ОДУ.07 Информатика 1 2 117 39 78 34 44 34 44

ОДУ.10
Обществознание (вкл. экномику и 

право)
1 2 214 71 143 126 17 16 127

ОДУ.14 Естествознание 1 2 162 54 108 89 19 64 44

ОДУ.16 География 2 108 36 72 58 14 72

ОДУ.17 Родная литература 1 54 18 36 14 22 36

Дополнительные 54 18 36 24 12 16 20

УД.01 Астрономия 1 2 54 18 36 24 12 16 20

ИП.01 Индивидуальный проект

Обязательная часть циклов ОПОП 5130 1710 3420 1657 1745 16 0 0 612 684 540 648 468 468

ОГСЭ.00
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
829 285 544 91 453 0 0 0 118 76 120 126 52 52

ОГСЭ.01 Основы философии 6 81 27 54 30 24 54

ОГСЭ.02 История 5 90 30 60 34 26 60

ОГСЭ.03 Психология общения 3 75 25 50 25 25 50

ОГСЭ.04 Иностранный язык 3,5,6,7 4,8 203 13 190 0 190 34 38 30 36 26 26

ОГСЭ.05 Физическая культура 3-8 380 190 190 2 188 34 38 30 36 26 26

ЕН.00
Математический и общий  

естественнонаучный цикл
192 64 128 48 80 0 0 0 68 0 60 0 0 0

ЕН.01 Математика 5 90 30 60 16 44 60

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии  

в профессиональной 

деятельности

3 102 34 68 32 36 68
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П.00 Профессиональный цикл 4109 1361 2748 1518 1212 16 0 0 426 608 360 522 416 416

ОП.01 Общепрофессиональный цикл 1917 639 1278 783 477 16 0 0 238 380 180 90 208 182

ОП.01 Анатомия 3 4 216 72 144 88 56 68 76

ОП.02
Физиология с основами 

биохимии
4 5 204 68 136 86 50 76 60

ОП.03
Гигиенические основы 

физической культуры и спорта
5 66 22 44 22 22 44

ОП.04 Основы врачебного контроля 5 6,7 8к 279 93 186 109 77 46 36 52 52

ОП.05 Педагогика 3 4 216 72 144 113 31 68 76

ОП.06 Психология 3 4 216 72 144 112 32 68 76

ОП.07
Теория и история физической 

культуры и спорта
3,5 4 6 6 234 78 156 72 74 10 34 38 30 54

ОП.08
Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности
7 60 20 40 20 20 40

ОП.09 Основы биомеханики 7 57 19 38 18 20 38

ОП.10 Безопасность жизнедеятельность 7 117 39 78 52 26 78

ОП.11 Допинг в спорте 8 60 20 40 20 20 40

ОП.12 Спортивная медицина 8к 8 78 26 52 23 23 6 52

ОП.13
Основы здорового питания 

спортсменов
8 57 19 38 20 18 38

ОП.14 Основы финансовой грамотности 4 57 19 38 28 8 38

ПМ.00 Профессиональные модули 2192 722 1470 735 735 0 0 0 188 228 180 432 208 234

ПМ.01

Организация и проведение 

учебно-тренировочных занятий и 

руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта

3,5,7 4,6 8к 936 312 624 334 290 0 0 0 154 114 60 180 52 64

МДК.01

.01

Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов 

936 312 624 334 290 154 114 60 180 52 64

УП.00 Учебная практика 4 36 36 36

ПП.00

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности)

4 72 72 72

ПМ.02

Организация физкультурно-

спортивной деятельности 

различных возрастных групп

3,5,7 4,6

8 1001 325 676 319 357 0 0 0 34 114 120 252 78 78



МДК.02

.01

Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки

3,5,7

581 185 396 169 227 34 38 60 108 78 78

МДК.02

.02

Организация физкультурно-

спортивной работы

5
210 70 140 88 52 38 30 72

МДК.02

.03

Лечебная физическая культура и 

массаж

5
210 70 140 62 78 38 30 72

УП.00 Учебная практика 5,6 108 108 72 36

ПП.00

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности)

6

144 144 144

ПМ.03

Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности

7

8к 255 85 170 82 88 0 0 0 0 0 0 0 78 92

МДК.03

.01

Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы 

педагога по физической культуре
255 85 170 82 88 78 92

ПП.00

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности)

7 144 144 144

УП.00 Учебная практика 144 144 0 36 72 36 0 0

ПП.00

Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности)

360 360 0 72 0 144 144 0

ПДП.00
Производственная практика 

(преддипломная)
8 144 144 144

ГИА
Государственная итоговая 

аттестация
6 нед

Дисцип

лины и 

МДК

12 12 10 9 9 10 9 9

учебной 

практики
0 36 72 36

производ

ственной 

практики

72 0 144 144 0

экзаменов 

(в т.ч. 

экзаменов 

(квалифик

4 5 3 3

4

В
с

е
го

Консультации на учебную группу по 4 часа в год на каждого студента (всего 400 часов)                                                                                           

Государственная (итоговая) аттестация                                                                                                                              1. 

Программа углубленной  подготовки                                                                                                                                1.1. 

Выпускная квалификационная работа в форме:                                                                                                            

дипломной работы                                                                                                                                                                   

Защита дипломной работы                                                                                                                                    

Государственный зкзамен                                                                                   

6 43 52 5

дифферен

цированн

ых 

зачетов                                            

5



4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских  др. для подготовки по специальности   

СПО 49.02.01. Физическая культура 

 

 № Наименование 

 Кабинеты: 

1.  гуманитарных и социально-экономических дисциплин; 

2.  педагогики и психологии; 

3.  анатомии, физиологии и гигиены человека; 

4.  иностранного языка; 

5.  безопасности жизнедеятельности; 

6.  теории и истории физической культуры; 

7.  методики физического воспитания; 

8.  лечебной физической культуры и врачебного контроля; 

9.  массажа. 

 Лаборатории: 

1 информатики и информационно-коммуникационных технологий; 

2 физической и функциональной диагностики. 

 Спортивный комплекс: 

1 универсальный спортивный зал; 

2 зал ритмики и фитнеса; 

3 тренажерный зал; 

4 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

5 стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы. 

 Залы: 

1 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

2 актовый зал. 
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